REVISTA ESPANOLA
DE PODOLOGIA

Publicacion Oficial del Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos

COMITE EDITORIAL * José Luis Lazaro Martinez (Podologo, Doctor, Profesor de la Universidad

Editor Jefe .

Editores Asociados

Complutense de Madrid, Madrid, Espafa)

Lourdes Maria Fernandez Seguin (Poddloga, Fisioterapeuta, Doctora,

Profesora del Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Sevilla,

Sevilla, Espafia)

* Roberto Pascual Gutiérrez (Poddlogo, Profesor de la Universidad Miguel
Hernandez, Alicante, Espafa)

« Javier Ferrer Torregrosa (Poddlogo, Doctor, Profesor de la Universidad

Catolica de Valencia San Vicente Martir, Valencia, Espafia)

Antonio Zalacain Vicufia (Poddlogo, Doctor, Profesor de la Universidad de

Barcelona, Barcelona, Esparia)

+ Angel Gonzalez de la Rubia (Podélogo, Presidente de la Asociacion Espariola
de Podologia Deportiva, Practica privada, Madrid, Espafia)

* José Antonio Cervera Marin (Podologo, Doctor, Profesor de la Universidad de

Javier Pascual Huerta (Podologo, Doctor, Practica Privada, Bilbao, Esparia)

Alicia Gavillero Martin (Poddloga, Doctora, Profesora de la Universidad
Catdlica de Valencia San Vicente Martir, Valencia, Espafia)

Pedro V. Munuera (Poddlogo, Doctor, Profesor del Departamento de
Podologia de la Universidad de Sevilla, Sevilla, Espafia)

Alfonso Martinez Nova (Podologo, Doctor, Profesor de la Universidad de
Extremadura, Caceres, Espafia)

Gabriel Dominguez Maldonado (Podélogo, Doctor, Profesor del
Departamento de Podologia de la Universidad de Sevilla, Sevilla, Espafia)

COMITE ASESOR

Malaga, Malaga, Espafia)

Carolina Rosende Bautista (Podologa, Profesora de la Universidad de

A Coruiia, Ferrol, A Coruiia, Espafia)

* Elena Escamilla Martinez (Poddloga, Doctora, Profesora de la Universidad de
Extremadura, Caceres, Espafia)

« Joris de Schepper (Poddlogo, Profesor Artevelde University School, Gante,

David Alonso Pefia (Médico, Especialista en Cirugia Plastica, Estéticay
Reparadora, Valladolid, Espafia)

Gabriel Gijon Nogueron (Poddlogo, Doctor, Profesor de la Universidad de
Malaga, Malaga, Espafia)

Guillermo Lafuente Sotillos (Podologo, Doctor, Profesor del Departamento Bélgica)

de Po.dologla., Unlver§|dad de Sevilla, S’ewlla, Esparia) . X « Cynthia Formosa (Podologa, Doctora, Profesora de la Universidad de Malta,
Francisco Javier Garcia Carmona (Podologo, Profesor de la Universidad Malta)

Complutense de Madrid, Madrid, Espafia) .
Juan Antonio Diaz Mancha (Fisioterapeuta, Doctor, Profesor del
Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Sevilla, Sevilla, Espafia)
Alejandro Luque (Fisioterapeuta, Doctor, Profesor de la Universidad de

Antonio Cérdoba Fernandez (Poddlogo, Doctor, Profesor del Departamento
de Podologia, Universidad de Sevilla, Sevilla, Espafia)

Yves Lecure (Profesor del Intitute National Podologie, Paris, Francia)

Devid Biscontini (Poddlogo, Profesor de la Universita di Perugia, Perugia,

Malaga, Malaga, Espafia) Italia)

José Ramos Galvan (Podologo, Doctor, Profesor jubilado del Departamento « Dionisio Martos Medina (Podélogo, Préctica Privada, Beas de Segura, Jaén,
de Podologia, Universidad de Sevilla, Sevilla, Espaiia) Espafia)

Juventino Ruedas Trujillo (Médico, Practica Privada, Ciudad Juarez, México) « Rafael Gonzalez Ubeda (Podélogo, Préctica Privada, El Puerto de Santa
Luke D. Cicchinelli (Doctor in Podiatric Medicine, Podélogo, Practica Privada, Maria, Cadiz, Espafia)

Vigo, Espafia; Profesor Podiatry Institute, Decatur, Georgia, Estados Unidos)  « José Miguel Morales Asensio (Enfermero, Doctor, Profesor de la Universidad
Kevin A. Kirby (Doctor in Podiatric Medicine, Adjunct Associate Professor. de Malaga, Malaga, Espafia)

California School of Podiatric Medicine at Samuel Merritt College, Oakland, + Manuel Mosqueira Ourens (Podologo, Doctor, Profesor de la Universidad
California, Estados Unidos) Catolica de Murcia [UCAM], Practica Privada, A Corufia, Espafia)

Alan S. Banks (Doctor in Podiatric Medicine, Practica Privada, Atlanta; « Eduardo Nieto Garcia (Poddlogo, Practica Privada, Logrofio, Espafia)
Decatur, Georgia, Estados Unidos) « Emmanuel Navarro Flores (Podélogo, Doctor, Profesor de la Universidad de
Anthony Redmond (Poddlogo, PhD, Section Head for Clinical Biomechanics Valencia, Valencia, Espafia)

and Physical Medicine Leeds Institute of Rheumatic and Musculoskeletal

Medicine and Leeds NIHR Biomedical Research Unit, Leeds, Reino Unido) JUNTA DIRECTIVA COGECOP

Daniel Lopez Lopez (Poddlogo, Doctor, Profesor de la Universidad de A Elena Carrascosa Romero Presidenta

Coruia, Ferrol, A Corufia, Espafia) Rosario Correa Rodriguez Vicepresidenta

Beatriz Gémez Martin (Poddloga, Doctora, Profesora de la Universidad de Juan Dios Tomé Secretario

Extremadura, Caceres, Espafia) Jesus Marcos Villares Tobajas Tesorero

Carles Vergés Salas (Poddlogo, Doctor, Profesor de la Universidad de Pedro Villalta Garcia Vocal |

Barcelona, Barcelona, Espafia) Manel Pérez Quirds Vocal ll

Publicacién semestral

Publicacién Oficial del Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos de Espafa. Editorial: INSPIRA NETWORK GROUP S.L.

Incluida en COMPLUDOC, ENFISPO, DIALNET, InDICEs-CSIC, LATINDEX (Catalogo v1.0 y v2.0), MIAR, DOAJ (Directory of Open Access Journals).

Esta revista y las contribuciones individuales contenidas en ella estan protegidas por las leyes de copyright y los siguientes términos y condiciones se aplican a su uso, ademés de los
términos de cualquier licencia Creative Commons que el editor haya aplicado a cada articulo concreto.

Todos los articulos de la revista se publican en Acceso Abierto bajo la Licencia de Creative Commons Reconocimiento 4.0 Internacional (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
Esta licencia permite la distribucion y reproduccion de los articulos en cualquier medio o formato sin ningdin tipo de restriccién, siempre y cuando se asegure dar crédito a los autores
de manera adecuada, se brinde un enlace de la licencia Creative Commons y se indique si se han realizado cambios.

Iguaimente, se aplica una de Dedicacién de Dominio Publico (http://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/) respecto a los datos disponibles aportados en cada articulo individual.
Los autores son los propietarios de los derechos de Copyright de los articulos publicados en la revista. El autor concede al Consejo General de Colegios Oficiales de Podélogos el
derecho no exclusivo a publicar su trabajo en Revista Espafiola de Podologia bajo los términos de la licencia anteriormente descrita.

Nota. Ni Inspira Network ni la revista tendrén responsabilidad alguna por las lesiones y/o dafios sobre personas o bienes que sean el resultado de presuntas declaraciones difamatorias,
violaciones de derechos de propiedad intelectual, industrial o privacidad, responsabilidad por producto o negligencia. Tampoco asumiran responsabilidad alguna por la aplicacién o
utilizacion de los métodos, productos, instrucciones o ideas descritos en la presente revista.

Disponible en internet: www.revesppod.com

Proteccién de datos: INSPIRA NETWORK, declara cumplir lo dispuesto por la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal. Correspon-
dencia: INSPIRA NETWORK ¢/ Irtin, 21. 28008 Madrid. Tel.: +34 607 82 53 44. Fax: +34 915 470 570. e-mail: manuel.santiago@inspiranetwork.com

Impreso en Espana

Deposito legal: CA 331-2011

ISSN: 0210-1238

e-ISSN: 2695-463X



