LA RECETA MEDICA Y LA HORMATIUA REGULADORA
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El Real Decreto 1718/2010 de 17 de diciembre,
sobre la receta médica y érdenes de dispensacion,
publicada en el BOE del 20 enero 2011, sefiala en su
exposicidon de motivos que “...la Ley 28/2009, de 30 de
diciembre, de modificacion de la Ley 29/2006, de 26 de julio, de
garantias y uso racional de los medicamentos y productos sani-
tarios introduce en nuestro ordenamiento juridico dos novedades
de mdxima relevancia: incorpora a los poddlogos, junto a los
médicos y odontélogos, como profesionales sanitarios facultados
para recetar, en el dmbito de sus competencias, medicamentos
sujetos s prescripcion médica...”.

Fecha de entrada en vigor de la normativa sobre
la receta:

Dada la complejidad que puede representar a los
Consejos Generales de los Colegios la preparacién
para todos los colegiados de los talonarios de rece-
tas, el legislador ha previsto que la adaptacién a esta
modalidad se realice en un perfodo de 24 meses a
contar desde su publicacién en el BOE, o sea desde el
20 de enero de 201 1.

Durante los primeros meses se realizarén estudios
de disefio y de distribucién y control, por lo que este
estudio debe considerarse inicial. Ademaés atin se esta
estudiando las medicaciones que podrén dispensarse
en unidosis, etc.

Confeccién y distribucién de talonarios:

Los Consejos Generales deberdn confeccionar,
editar y distribuir las recetas mediante talonarios nu-
merados que impidan o dificulten la falsificacion de
las recetas. Para ello cuidarén de editarlas en un pa-
pel que dificulte la manipulacién.

Definicién de la receta médica:

El articulo 1 del Real Decreto 1718/2010, la defi-
ne asf: “a) Receta médica: la receta médica es el documento de
cardcter sanitario, normalizado y obligatorio mediante el cual
los médicos, odontélogos y podélogos, legalmente facultados para
ello, y en el dmbito de sus competencias respectivas, prescriben a
sus pacientes los medicamentos o productos sanitarios sujetos a
prescripcion médica, para su dispensacién por un farmacéutico
0 bajo su supervisién, en las oficinas de farmacia y botiquines
dependientes de las mismas o, conforme a lo previsto en la le-
gislacidn vigente, en otros establecimientos sanitarios, unidades
asistenciales o servicios farmacéuticos de estructuras de atencién
primaria, debidamente autorizados para la dispensacién de me-
dicamentos” . ..

Requisitos que deben contener:

- las recetas pueden editarse en la lengua oficial
del Estado o bien en la cooficial de la Comuni-
dad Auténoma (art. 2.3).

- suvalidez sera de 10 dfas (art. 5.5).

- pueden emitirse en soporte papel o en soporte
informatico y deberan ser complementadas con
una hoja informativa para el paciente, separa-
ble de la receta (art. 3.1).
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Datos a consignar en la receta sobre el paciente
(art. 3):
1 -nombre, dos apellidos y afio de nacimiento
2-nimero del D.N.I. o N.I.LE (nGmero de indentifi-
cacién de extranjero). En menores sin DNI, debe con-
signarse el de los padres o del tutor.

Datos a consignar en la receta sobre el medica-
mento (art. 3):

1- la denominacién del principio/s activo/s o de-
nominacién del medicamento.

2- la dosificacién y forma farmacéutica y, cuando
proceda la mencién: lactantes, nifios y adultos
(recordemos que hay medicamentos con dichas
presentaciones).

3- la viay forma de administracién, cuando proce-
da.

4- sobre el formato: poner el nimero de unidades
por envase o contenido del peso o volumen.

5- el ndmero de envases o de unidades concretas
del medicamento a dispensar.

6- la posologia: el nimero de unidades a admi-
nistrar por toma, frecuencia de las tomas (dfa,
semana, mes) y duracién total del tratamiento.

Los datos referidos en los nimeros 4 y 5 sélo se-

rén obligatorios en las recetas emitidas en soporte
papel, y caso que la receta en soporte informatico no
la genere de forma automaética.

Datos del prescriptor que deben constar en la re-
ceta (art. 3):
1- el nombre y apellidos del poddlogo.
2- la poblacién y direccién donde se ejerza.
3- el nimero de colegiado.
4- la firma estampada personalmente y caso de
recetas informaticas, se precisard poseer firma
electrénica.

Otros datos a consignar en la receta (art. 3):
1- la fecha de emisién (dfa, mes, afio).
2- en caso de dispensaciones sucesivas, por ejem-
plo: tratamientos de crénicos, debe ponerse las
fechas previstas de dispensacién.

Confidencialidad de los datos de la receta:

Aunque no sera necesario el consentimiento del
paciente en la cesién de datos que sean consecuen-
cia légica de su emisién para posterior dispensacion,
debera consignarse que los datos seran incorporados
a los ficheros correspondientes, pudiendo ejercer los
derechos de acceso, rectificaciéon, cancelacién y opo-
sicién.

Caso de pérdida o sustraccién o robo de un talo-
nario:

En caso de que un poddlogo sufra la pérdida, sus-
traccién o robo de algin talonario, deberd denunciar
el hecho a la policia del lugar y solicitar recibo de la
denuncia. También deberd comunicarlo a su Colegio
y éste al Consejo a efectos de control.
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