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La técnica del fenol-alcohol 
es sin duda el tratamiento qui-
rúrgico más conocido y aplica-
do por los podólogos españo-
les para la solución defi nitiva 
de la onicocriptosis. En estos 
tiempos parece una técnica 
sencilla: 1) avulsión de la espí-
cula afectada; 2) legrado de la 
zona matricial, y 3) aplicación 
de fenol con posterior lava-
do con alcohol. Conocemos, 
además, el mejor protocolo de 
curas y el benévolo postqui-
rúrgico que tendrán nuestros 
pacientes. Pero, ¿nos hemos 

preguntado cómo se introdujo esta técnica en España? ¿Quiénes 
fueron los primeros en emplearla? ¿Se ha refi nado la técnica para 
mejorar sus resultados? En esta introducción os quiero dar respuesta 
a estas preguntas. 

Desde los años 60 había sido empleada por podólogos españoles, 
como Julio Alonso o Luis Aycart, y comunicada a través de congresos, 
experiencias personales, colaboración en consultas, etc. Sin embar-
go, el primer registro escrito en la Revista Española de Podología es el 
de José Valero Salas, que con este artículo nos muestra su visión de 
la técnica, con una serie de modifi caciones personales. 

Entre los magnífi cos consejos que da sobre la realización y la téc-
nica nos encontramos con:

•  Preferencia por usar fenol puro, en cristales (98 %) frente a la 
solución acuosa (88 %).

•  Avulsión de la porción de lámina afecta y corte con cizalla recta 
y fi na.

•  Realización de legrado en matriz, canal y lecho ungueal. 

•  La realización de dos aplicaciones de fenol y la posterior irriga-
ción con alcohol de 70° de forma abundante.  

•  Posibilidad de realizar extirpación de rodete ungueal hipertró-
fi co leve tras la aplicación del fenol. 

•  Aplicación de pomada enzimática en la cura quirúrgica y en las 
dos primeras postquirúrgicas. 

•  Recomendación de reposo relativo y rápida incorporación a la 
deambulación normal. 

¿Les suenan estos pasos? Podrían ser explicados en la actualidad 
en cualquier congreso, clase, curso o artículo y parecen actuales. Pues 
cabe destacar que ya nos fueron comunicado en un lejano año 1984.

Además, nos ofrece una “perla” o consejo que considero maes-
tro y que personalmente no realizaba (pero a partir de ahora lo 
haré). Consiste en realizar un fresado romo de la porción de lámi-
na que hemos intervenido, que al cortar con cizalla o bisturí ha 
quedado filosa y cortante. Esto lo realiza al dar el alta quirúrgica, 
en torno a los 21-30 días, y tiene como objetivo que dicha lámina 
cortante no lesione nuevamente el rodete ungueal con el consi-
guiente riesgo de infección. 

Me gustaría destacar una de las frases del artículo “… Es nuestro 
deber como podólogos continuar la labor de los pioneros, (…) descri-
biendo nuevas técnicas quirúrgicas y perfeccionando las existentes”. 
Por ello, debemos animar a la nueva generación de podólogos a 
seguir investigando, mejorando las actuales técnicas y comunicar-
las al resto del colectivo. Así hizo, y debemos justo agradecimiento, 
José Valero Salas, uno de los de los grandes impulsores de la cirugía 
podológica en España, para que todos los podólogos tuvieran las 
mejores herramientas en la atención a sus pacientes. Debemos 
concienciarnos todos de que si un podólogo mejora y es capaz de 
enseñarlo a sus colegas, mejora toda la profesión en sí. 

Alfonso Martínez Nova

Podólogo. Unive rsidad de Extremadura 
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