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El artículo de Javier Aycart y 
Manuel González “Cirugía podo-
lógica, una alternativa en desa-
rrollo”, que se reimprime aquí, 
señaló el comienzo de un cambio 
imparable de nuestra profesión, 
reflejó el continuo esfuerzo de 
unos profesionales por conseguir 
la excelencia, y así poder llegar al 
estatus de la podología quirúrgi-
ca actual en los Estados Unidos, y 
como bien comentan en su artí-
culo “a pesar de no contar con el 
apoyo legal que tenía la cirugía 
podológica en ese momento en 
España”, indicaban que era preci-

so que la cirugía podológica se desarrollara por los podólogos. 
A principio de los años ochenta, con la llegada de la cirugía míni-

mamente invasiva (MIS) a España a manos de Luis Aycart, uno de los 
pioneros de estas técnicas, comienza una gran demanda de forma-
ción específi ca en cirugía podológica. Desde ese momento ha sido 
una evolución imparable de nuestra profesión hasta nuestros días. 

Aycart y González manifestaban su preocupación por los planes 
de estudio “mutilados” que había en esos años en vigor, y les inquie-
taba que llegara a los estudiantes información sobre la cirugía podo-
lógica a través de otros profesionales que desconocían los intereses 
de la profesión, algo que hemos estado viviendo durante muchos 
años, pero que también nos ha servido para poder estructurar la 
realidad que estamos viviendo en la actualidad.

Decían que nuestras metas de formación y límites profesionales 
nos lo marcábamos nosotros, y que cuando se hablara de podología 
que se hiciera referencia al tratado del pie, su anatomía, fi siología, 
patología y tratamiento médico y quirúrgico. Los autores pedían des-
de esta tribuna el apoyo para buscar la vía de entrada de la cirugía 
podológica en los planes de estudio de nuestra profesión. 

Dos años después de este artículo fue cuando se defi nió la dis-
ciplina de cirugía osteoarticular del pie y ortopedia del miembro 
inferior, quedando recogidas en el Real Decreto 649/88, con la 
denominación de Quiropodología, como asignatura troncal y que, 
entre otras, dice: “Tipos de anestesia en Podología y técnicas de apli-

cación. Técnicas de cirugía menor y sus aplicaciones. Cirugía de partes 
blandas”, así como en la asignatura de Quiropodología II que incluía 
en su contenido: “Conocimiento de la cirugía ósea y articular del pie”. 

Y no fue hasta 2007 cuando el Real Decreto 1393/2007 nos otor-
ga nuestras atribuciones actuales, “Obtener la capacidad, habilidad 
y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o 
elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podológico, ortopo-
dológico, quiropodológico, cirugía podológica, físico, farmacológico, 
preventivo y/o educativo, basado en la historia clínica”. 

En su artículo, Aycart y González manifestaban la necesidad de 
reuniones profesionales de quienes sintieran la inquietud de la ciru-
gía MIS, para que pudieran mantener un tráfi co de experiencias con 
otros compañeros, tanto en España como en el extranjero. En aque-
llos momentos formaron la Academia de Cirugía Ambulatoria del Pie 
(ACAP), que aglutinó a todos los interesados en esa disciplina en 
España. La cirugía MIS abrió unas expectativas en la podología que 
hasta ese momento eran impensables, como afi rmaban los autores, 
“romper los miedos infundados para que progresara la especialidad y 
contribuyera al bien de la sociedad”.

Ellos abogaban por las asociaciones científi cas de cirugía como 
medio de progresión de nuestra profesión, se felicitaban de que hubie-
ra en aquellos años asociaciones de podología nacionales e internacio-
nales en las cuales formaban parte otras especialidades médicas que 
trataban el pie, pero esto no podía signifi car que fuéramos a aceptar 
ser desplazados ni delimitados en nuestras funciones que legalmente 
teníamos. Además, los autores proporcionaron muchas “perlas” que 
han marcado el futuro de nuestra profesión, como la de “el derecho 
de intentar seguir los adelantos de esta ciencia que, como tal, se ha 
desarrollado con el valor y potestad de los podólogos”. 

Fueron unos precursores del futuro de nuestra profesión, nos 
proporcionaron las líneas maestras que se han ido siguiendo en 
el transcurso de los años hasta la realidad actual.

La cirugía podológica continúa progresando gracias a profesio-
nales que supieron evolucionar en la dirección adecuada y que nos 
aportaron las directrices que hoy podemos desarrollar. 

Prof. Dr. Joaquín Óscar Izquierdo Cases
Catedrático de Cirugía Podológica UCAM. Unidad de Cirugía 
Avanzada de Pie y Tobillo. Centro Clínico Quirúrgico Aranjuez 
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