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HBSTRACT

En el contexto de la asignatura de Podologia

Preventiva se llevé a cabo en el presente curso
académico 2011-12 un seminario de métodos y
medios de educacién para la salud podolégica.
Los participantes fueron los alumnos del ter-
cer curso de la diplomatura en podologia de la
Universitat de Valéncia. Tras el seminario teé-
rico, en el que se ejemplific6 coémo usar la in-
formacion contenida en la historia clinica para
realizar un programa preventivo en funcién del
medio de comunicacién que se use, se simulé
un programa de radio en directo destinado a la

difusion de la educacién podolédgica.

In the context of the subject Podologia Pre-

ventiva a course of methods and mass media to
teach in podiatric health was made in the pre-
sent academic course 2011-12. The participants
were the students of the last course of the stu-
dies of Chiropody in the Universitat de Valéncia.
After the theoretical seminari, in which it was
exemplified how to use the information contai-
ned in the clinical history to realice a preventive
program depending on the way of communica-
tion that is used, there was simulated a program
of radio destinated for the diffusion of the po-

diatric education.

Palabras clave: radiopié, medios de comuni-
cacion en podologia, radio en podologia, podo-

logia preventiva, educacién para la salud.
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IKTRODUCCION

A nadie escapa que los medios de comunicacién
son la via mas adecuada y eficaz para trasladar a la
sociedad cualquier tipo de informacién que deba ser
conocida. En el momento actual tenemos a nuestro
alcance innumerables medios de comunicacidon que
conectan a practicamente todo el mundo, no solo a
nivel nacional, sino internacional, como Facebook,
Tuenti, Twitter o Linkedin. Da igual dénde estemos, la
comunicacién a través de las redes sociales ha entra-
do de lleno y por la puerta grande en nuestras vidas.

Pensar lo contrario serfa faltar a la razén. Estos
medios de comunicacién permiten en distintos mo-
dos escritos y visuales difundir informacién que pen-
samos puede ser Gtil para quienes la reciben. De he-

radiopié, mass media in chiropody, radio in

chiropody, podologia preventiva, education for

the health.
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cho, por poner un ejemplo relacionado con nuestro
ambito de conocimiento, la Podologia, en los Gltimos
meses se han creado varios perfiles de Facebook en
los que se difunde informacién para profesionales asf
como sitios web””. A ellos se suman los medios de
comunicacién tradicionales que siguen estando ple-
namente vigentes, la television, la radio, el cine y la
prensa fundamentalmente.

En el momento actual ambos formatos de medios
se han unido. Algunas redes sociales como Facebook
han incorporado la opcién de insertar archivos de vi-
deo y audio para hacer mas precisa si cabe la difusién
de la informacién. Y los medios de comunicacién tra-
dicional han incorporado su presencia activa en estas
plataformas sociales. Incluso desde el surgimiento de
la pagina web los medios de comunicacién han inclui-
do su presencia en Internet para adaptarse al cambio
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tecnolégico®. Es mds, en las pdginas web de estos me-
dios de comunicacién se ha incluido la presencia de
la audioteca en forma de podcast® y la videoteca para
que la informacién en formato audiovisual también
pueda ser accesible por todo el mundo en cualquier
momento.

Si se observa todo este avance desde el plano
educativo, practicamente todos los niveles de en-
seflanza usan recursos audiovisuales para comple-
mentar y, en ocasiones, para mejorar la calidad de
la docencia®?**. En otras ocasiones son los mismos
profesionales quienes crean contenidos divulgativos
con el objetivo de educar a través de los medios de
comunicacién. En el caso de la educacién sanitaria
en Espafia, a diario los medios de comunicacién de-
dican espacios en su programacién para ofrecer infor-
macién sanitaria que persigue la educacién para la
salud de la poblacién!!?¢,

En Podologia también se han realizado algunas
apariciones de poddlogos en los medios de comuni-
cacién tanto a nivel nacional como autonémico. Se
trata tanto de apariciones institucionales por parte de
los colegios oficiales de poddlogos como de entre-
vistas en la misma consulta de podologia'>'*'>. Con
todo son pocos los profesionales de la podologfa que
aparecen en los medios de comunicacién, ya sea a
través de colaboraciones en prensa o bien invitados
a programas de radio o televisién en los espacios de
promocién de la salud. Una de las causas puede ser
atribuible a la falta de formacién en las aulas univer-
sitarias de podologfa por una parte en el conocimien-
to de los medios de comunicacién, y por otra en la de
la elaboracién de la informacién educativa podoldgi-
ca para transmitirla posteriormente a través de estos
medios.

RADIOP

’

. UNA ERPERIENCIR DOCENTE
EH PODOLOGIA

En el contexto del curso académico 2011-12 de la
asignatura de Podologia Preventiva en la titulacién
de Podologfa de la Universitat de Valencia, se vio la
posibilidad de realizar un taller de métodos y medios
de comunicacién en el que el alumnado, de 3 cur-
so de la diplomatura, viera cémo se puede plantear
un programa de educacién para la salud podoldgica
en funcién del medio de comunicacién que se vaya a
usar, y cémo se puede llevar a la practica.

Para ello se usé la siguiente metodologia. En pri-
mer lugar se realizé un seminario tedrico sobre los
medios de comunicacién y su funcionamiento'® en
el que se visualizaron y escucharon varios ejemplos
de radio y televisién en los cuales se proporcionaba
informacién podolégica. Esto se alterné y unié con
el andlisis de los principales problemas podoldgi-
cos que son susceptibles de prevencién a través de
la educacién podoldgica. Tras esta primera parte que
se prolongé durante dos horas, se entregaron varios
estudios de caso en los cuales el alumnado, agrupa-
do en conjuntos de 5, debfa analizar la informacién
contenida en los mismos para clarificar cuédl era la
patologfa que presentaba el paciente, de qué forma
se manifestaba, cudl era su etiologfa y de qué forma
podia prevenirse su aparicion Esta actividad se pro-

longd a lo largo de 30 minutos. Hecho esto debfan
elaborar un plan de educacién podoldgica que tuviera
como finalidad proporcionar la informacién necesaria
para que en la medida de lo posible esta patologia
no se desarrollara en la poblacién. Esta informacién
tenfa que ser difundida posteriormente a través de un
medio de comunicacién. En este caso, el medio esco-
gido fue la radio. Esta actividad se desarrollé durante
la siguiente media hora'. A tal efecto en la misma
aula se monté un set mediante el cual se pretendia
simular con la mayor realidad posible un programa
de radio que se emitfa en directo (fig. 1). Para ello
se habilitaron dos altavoces a través de los cuales el
publico asistente (en este caso los mismos alumnos
y alumnas) podia seguir el programa. Una persona se
encargaba de controlar el sonido y un representante
de cada grupo debfa ser entrevistado (en el papel de
poddlogo) por el periodista que dirige el programa de
salud (interpretado por el profesor). El programa se
realizé en base a la siguiente estructura':

1. Sintonfa del programa.

2. Presentacién del programa por parte del perio-
dista (el profesor).

3. Presentacién del tema a tratar sobre la salud
podolégica por parte del periodista.

4. Presentacién del poddlogo invitado (estudian-
te).

5. Didlogo a modo de entrevista entre ambos, si-
guiendo el guién elaborado por el profesor pre-
viamente en base al contenido de los estudios
de caso, y que por tanto el alumno ya lo habfa
trabajado en la primera parte del seminario.

6. Conclusiones del poddlogo invitado.

. Despedida del periodista al poddélogo invitado.

8. Finalizacién del programa por parte del perio-
dista.

9. Sintonfa del programa.

-

Figura 1.

UALORACION DE LA ERPERIENCIA

La primera parte del seminario fue bien acogida
por el alumnado. Este se mostré participativo y re-
ceptivo. En la fase de estudios de caso no hubo nin-
guna complicacién hasta llegar a la elaboracién del
plan educativo, momento en el que aparecieron difi-
cultades para poderlo elaborar en el espacio de tiem-
po asignado. Finalmente se desarrollé el programa de
radio. Ningtn alumno quiso participar en el mismo
porque alegaban sentirse incdbmodos hablando en
publico. Ante esta situacién, el programa fue desarro-
llado por el profesor responsable de la asignatura y
por el que impartio el taller, invitado al efecto.
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CONCLUSIONES HGRADECIMIENTOS

En la bisqueda bibliogréfica realizada no existen A Santi Almifiana, PAS del departamento de En-
precedentes en la ensefianza universitaria de Podo- fermerfa de la Universitat de Valéncia su participacion
logia de haberse realizado en la misma aula un pro- en el programa montando los recursos técnicos ne-
grama de radio o en otros formatos en la asignatura cesarios.
de Podologfa Preventiva que tenga como finalidad Al profesor Fernando Sevilla, responsable de la
acercar el conocimiento bésico de los métodos y me- asignatura de Podologia Preventiva en el presente
dios de comunicacién a los futuros profesionales de curso académico, por la predisposicién en realizar
la Podologia. este seminario y su participacién activa durante la si-

Es necesario incluir en los planes de estudio de mulacién del programa de radio.

Podologia el conocimiento de los medios y métodos Al Dr. Jestiis Sdnchez Martos, catedréatico de Edu-
de comunicacién para formar a los futuros profesio- cacién para la salud de la Universidad Complutense
nales en la elaboracién y difusiéon de la educacién de Madrid, por la revisién de este articulo.

para la salud en podologia.
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